SUPERFOOD OG HELSE

VELKOMMEN TIL INSPIRASJONSKVELD

- Laer hvordan spise deg frisk og holde deg ung, vakker og sprek.
- Vi presenterer vart konsept med naturmedisin, urter og sunn mat.
- Bli kjent med SUPERFOOD og leer a lage supersmoothie!

LILLIAN MULLER, helseguru, supermodell og skuespiller, deler av sine erfaringer
og inspirerer med tips om sunn livstil, skjgnnhet og helse.

MANDAG 26.MARS
kl 19 —ca 21.30

Pris:
KR 250,-

PAMELDING : kr 250,- betales til konto 3090.13.55718 -
Mrk.” Superfoodkveld”

Send samtidig mail til villagroheim@gmail.com

VI GLEDER 0SS TIL A DELE
KVELDEN MED DEG!

Hanne Slettebge
Naturopat/Ernaringsterapeut
Helene Slettebge, Green chef

Jorgen Moesgt. 1 ,4616 Kristiansand !
TIf. 38 70 22 90



