ET LITE STYKKE HOLLYWOQOD

PA ELIXIA MADLA
_ FOREDRAG MED LILLIAN MULLER

Om 4 wtsette aldringsprisessen — Om 4 14 lwsgnise og vitalices — Om 4 ville vg torre
i SIMSC v

Lillians historie er annerledes, hennes foredrag er annerledes!
— Ga ikke glipp av et virkelig lzererikt og spennende foredrag, fra en forsteklasses inspirator!

* Hva er hemmeligheten bak hennes usedvanlige unge
og vitale utseende i en moden alder av 60?
e Hvor tar hun livsgnisten, energien og det gode humgret fra?

| lapet av foredraget vil Lillian fortelle deg om sin sunne livsstil.
Hun snakker om kosthold, trening og mental helse.
Og deler ogsa sine private skjgnnhetstips!

Dette handler om ditt liv, din helse og din vitalitet!
Om din mulighet til & bli sunn og frisk og a holde seg slik hele livet!

Lillians foredrag er bade informerende og inspirerende samtidig Lillian Muller:

Supermodell, skuespiller, forfatter,
som det er underholdene og morsomt! nelsequru og inspiratar!

ELIXIA Madla
Torsdag 22.9 ki 19.00. har ogsa nattapent

Gratis for medlemmer. Kr 300,- for ikke-medlemmer. 22/9 og har satt opp
Pamelding pa ELIXIA Madla. ekstra gruppetimer!
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